
④ エスケ‐「プすシル|■ がヽないが|1猥卜を構爆焉
「

バ千享増報ぼ鵡 島|■
⑤危急時の連絡方法を知つておく必要がある(携帯電話の通じる場所を事

前にチェックしておく、など)

⑥ 危急時の装備 (ツ ェルトなど)が必要なコースである。
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